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M I N S K A R  S T R E S S ,  ORO  OCH  

S K U L D K ÄN S L O R

Cura  Nord  e rb jude r  et t  semina r ium  med  konk re ta  

ve rk t yg  f ö r  a t t  minska  s t re s sen  och  f ö rbä t t ra  

a rbe t smi l j ön .

 

Dagens  a rbe t sp la t se r  har  komplexa  

a rbe t suppg i f te r ,  högt  tempo  och  mycket  s t imu l i .  

Mul t i t a sk ing  känns  e f fek t i v t  men  gör  oss  s t re s sade  

och  r e su l ta ten  b l i r  sämre .

 

När  v i  l ä r  oss  accepte ra  vå ra  a rbe t suppg i f te r ,  

pr io r i t e ra  r ä t t  och  r i k ta  vå r  uppmärksamhet  

f ö rbä t t ra s  måendet  och  kva l i t e ten .

 

I nnehå l l e t  i  semina r i e t :

-  Mul t i t a sk ing  och  dess  konsekvense r

-  Rik tad  och  öppen  uppmärksamhet

-  Hante ra  d i s t rak t ione r

-  Lä ra  känna  och  accepte ra  d ina  a rbe t suppg i f te r

-  Diskuss ione r ,  övn inga r  och  konk re ta  ve rk t yg

Vill du veta 
mer eller boka?
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