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Riktad
uppmarksamhet pa arbetsplatsen ¢
MINSKAR STRESS, ORO OCH

SKULDKANSLOR
¥, w ..

Cura Nord erbjuder ett seminarium med konkreta
verktyg for att minska stressen och féorbattra
arbetsmiljon.

Dagens arbetsplatser har komplexa
arbetsuppgifter, hdgt tempo och mycket stimuli.
Multitasking kanns effektivt men gér oss stressade
och resultaten blir samre.

Nar vi lar oss acceptera vara arbetsuppgifter,
prioritera ratt och rikta var uppmarksamhet
forbattras maendet och kvaliteten.

Innehallet i seminariet:

- Multitasking och dess konsekvenser

- Riktad och 6ppen uppmarksamhet

- Hantera distraktioner

- Lara kanna och acceptera dina arbetsuppgifter
- Diskussioner, dvningar och konkreta verktyg

Vill du veta

mer eller boka?
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